


BIOGRAPHIE

My Own Fear voit le jour en 2006, sous forme de side project Thrash/Death Metal et
devient trés vite le projet principal de Sebastien et Stephane (ex Renewal et Reaper).
Apres plusieurs changement de line up, le groupe trouve sa stabilité en 2012, et se
compose de Marine au chant (ex Tranenzeit), Stephane a la guitare, Matt a la basse,
Fabrice a la guitare et Sebastien a la batterie. My Own Fear propose une musique
enrichie et des influences nombreuses et variées de ses musiciens, tel que Death,
Kreator, Machine Head,Dark Tranquillity ou The Haunted.

En 2012, le titre My Own Fear est sélectionné pour figurer sur la compilation
Révélation Underground 15, et est largement diffusé sur la radio Headbang Club. En
Septembre, My Own Fear joue sur scene a Gisors aux cotés de Primal Age et fait
quelques dates en région parisienne.

Janvier 2014 My Own Fear entre au Wasteland Records Studio, pour y enregistrer
son
premier EP «RISE», en Février Matt se sépare de la formation, le groupe se lance
alors a la recherche d’un nouveau bassiste, apres plusieurs semaines de recherche
Guillaume rejoins finalement le groupe, «Rise» sort en Septembre 2014 et le groupe
se lance a la recherche de dates pour défendre son EP.

En décembre 2014 un morceau de I'EP est séléctionné pour apparaitre sur la
compilation French Metal n°19 «Le tromphe noir» aux cotés de Mercyless, Absurdity,
Trepalium et 36 autres groupes Francais, sur internet I'EP recoit de bonnes critiques
(VS-Webzine : 6,66/10, French Metal 14/20, Metal France : 3,5/5), une interview est
donnée sur le site Metaldream ainsi que des passages dans I’émission Killer On The
Loose.

My Own Fear s’exporte afin de promouvoir son CD, dans des festivals tel que le
Chaulnes Metal Fest ou le Arden Rock Metal Fest et sur sceéne au cété de groupe
comme Debauchery (Ger), The Arrs, Agressor, Mercyless, Witches, Temple of Baal,
Primal Age, Infected Rain (MOL), Inhumate, Mortuary, Temple of Silence, The Cleaner

Septembre 2016 le groupe entame |'écriture de son prochain album tout en
poursuivant les dates pour la tournée de I'EP RISE.
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CONCERTS

2017
24.02.2017 - Gisors Metal Fest
w/ The Arrs + Primal Age + Asphalt - Gisors (27)
2016
19.09.2016 - Winter Rising Fest
w/ Debauchery + Temple of Baal + The Cleaner + Genital Grinder + The Negation ... -
Bessancourt (95)
24.09.2016 - Coven Garden
w/ Infected Rain + Witches + Syndro-Sys - Eragny sur Oise (95)
12.03.2016 - Arden Rock Metal Fest
w/ Welicoruss + Primal Age + Kause 4 Konflict + Prime Sinister + Mortuary + Gang ... -
Sault les Rethel (08)
2015
21.11.2015 - Le Contrepoint
w/ Inhumate + Deflesher + We Are Shadows - Chalons en Champagne (51)
07.11.2015 - La Mezzanine
w/ Gargantua + Herkainn - Pierrelaye (95)
10.10.2015 - Covent Garden
w/ Mercyless + The Cleaner - Eragny sur Oise (78)
03.10.2015 - Le Barde Atomique
w/ Temple Of Silence + Black Bear Fury - Ecquevilly (78)
03.04.2015 - Chaulnes Metal Fest
w/ Agressor + Colossus + Beyond The Hatred + Herkainn Chaulnes (80)
28.03.2015 - Crossover Studio
w/ The Cleaner + Towards End Rapture - Eragny sur Oise (95)
2014
05.12.2014 - La Gare Aux Musiques
w/ Retro Motions + Surrounded By Sins + Beyond The Dark Clouds - Louviers (27)
28.06.2014 - Crossover Studio
w/ Psychobolia + Deflesher - Eragny sur Oise (95)
21.06.2014 - Féte de la musique - Villeron (95)
2013
1.12.2013 - Crossover Studio - 95 Sounds - Eragny sur Oise (95)
16.07.2013 - Crossover Studio - Eragny sur Oise (95)
23.06.2013 - Titan’s Club
w/ Psychobolia + When Reason Collapses - Paris (75)
16.04.2013 - Crossover Studio - Tremplin Vibrato - Eragny sur Oise (95)
2012
21.09.2012 - Salle des fétes
w/ Primal Age + Sokar - Gisors (27)
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LINE UP

Marine : Chant
Stephane : Guitare
Fabrice : Guitare

Bl Thibaud : Basse

Sebastien : Batterie
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CHRONIQUES

Vs-Webzine : 6,66/10

«Comblé d'une production toute a fait honnéte pour un premier jet, MY OWN FEAR se
présente comme une formation encourageante en terme de thrash/death old-school.»

Metal France : 3,5/5

«On sent derriére eux du travail et une volonté de ne pas faire dans la simplicité sans
pour cela étre hyper techniques. Mais hyper motivé !»

French Metal : 14/20

«On sent le travail réalisé et cette envie de jouer, a noter une belle préstation vocale
de la part de Marine. On découvre ainsi ce nouveau groupe qui va continuer sur cette
belle lancée»

Metaldream Webzine

«Si vous aimez le son a I'ancienne, «direct-dans-ta-face», ou la violence est accompa-
gnée de subtilité et ou la mélodie sait se faire meurtriére, ruez-vous sur la musique de
My Own Fear !»

Lords Of Chaos

«On retiendra finalement un E.P plein de potentiel, on sent que les zicos sont la et
gu'ils connaissent leurs classiques (Death/Morbid Angel) tout en apportant une touche
qui leur est propre.»

Metal Cunt

«On ressent réellement I'envie du groupe de se faire un nom dans la scéne et
d’'imposer son style..»
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PLAN DE SCENE

8 Titres : 40 Min

ARDIN BATTERIE
Sebastien
GUITARE (Praticable si dispo) GUITARE
Stéphane Fabrice
Guitare Chant Guitare Basse
Stéphane Marine Fabrice Thibaud
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BACKLINE

Lead Vocal :
Shure PG 58
UHF Shure BLX 24

Guitar Lead :
Jackson Kelly
Pedalboard Boss GT8
Amp : Bugera Infinium 333 (120W /4 16 OHM)
Cab : Peavey Valveking 412

Guitar Rythm :
Dean Razorback Biomech

bc rich kerry king metal master v
AMP : Randall RD 20 (20W /4 8 16 OHM)

Bass :
Squier Precision Bass, signature Matt Freeman
Amp : Fender Rumble 150 w

Pedal : Tech 21 VT Bass Deluxe, TC electronic Dark Matter Distortion

Drum :
PEARL PowerShifter ELIMINATOR P-2002C
PEARL Custom Alloy SensiTone Steel 14"x5,5"

Cymbals :
1 Hi-Hats SABIAN AA Fusion Hats 14"

1 Crash SABIAN B8PRO 16"
1 Crash SABIAN PRO SONIX 16"
1 Ride ZILDJIAN ZBT 20"
1 China STAGG T-CH 16"
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CONTACT

Téléphone

06.16.61.68.24

Contact et Booking

myownfear.contact@gmail.com

Presse

myownfearpresse@gmail.com

Facebook

http://www.facebook.com/MyOwnFearBand
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